Curriculum Vitae Alessia Ferretti

INFORMAZIONIPERSONALL  Alessia Ferretti

Italiana

OCCUPAZIONE RICHIESTA Terapista Occupazionale

TITOLO DI STUDIO Laurea in Terapia Occupazionale
Votazione: 110/110 e Lode

Tesi sperimentale: “L efficacia della Salsaterapia nelle patologie
a rischio di cadutad” (sindrome di Down, morbo di Parkinson e eth geriatrica)

ESPERIENZA LAVORATIVA
8 Agosto 2017 - Terapista occupazionale presso Residenza Riabilitativa
31 Agosto 2017 Psichiatrica c/o Ospedale “Maria SS. Immacolata”,
Guardiagrele, CH
o Attivita e progetti: training ADL e TADL, progetto Cucina,
attivita ludico-ricreative e di stimolazione cognitiva

27 Febbraio 2017 - Terapista occupazionale presso Residenza Riabilitativa

31 Marzo 2017 Psichiatrica c/o Ospedale “Maria SS. Immacolata”,
Guardiagrele, CH
e Altivita e progetti: training ADL e IADL, progetto Piscina,
progetto Porte Aperte, progetto Cucina, attivita ludico-
ricreative e di stimolazione cognitiva

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dicembre 2016 Iscrizione alla Scuola di Formazione in
Danzamovimentoterapia Espressivo-Relazionale®
Scuola DMT-ER®, Roma, RM

Settembre 2013 - Corso di Laurea in Terapia Occupazionale
Novembre 2016 Universita degli studi G. D’Annunzio Chieti - Pescara

Marzo 2016 - Giugno 2016 Tirocinio presso Casa di cura “San Raffaele”, Sulmona
* Servizi: unita spinale, riabilitazione neurologica, ortopedica
ed ex articolo 26 L. 833/78, ambulatori
« Competenze acquisite: cura di sé, vita domestica, mobilita,
training alla carrozzina, costruzione di ausili e training all'uso,
sport terapia, attivita strumentali nell‘autismo

Ottobre 2015 - Gennaio 2016 Tirocinio presso Residenza Riabilitativa Psichiatrica c/o
Ospedale "Maria SS. Immacolata”, Guardiagrele, CH
» Competenze acquisite: cura di sé, attivita strumentali,
progetto “Porte Aperte”, laboratori di Arteterapia e Attivita
motoria

Marzo 2015 - Maggio 2015 Tirocinio presso Istituto “Don Orione”, Pescara, PE
» Servizi: degenza diurna per eta evolutiva e/o giovani adulti
con disabilita fisiche, psichiche o sensoriali
« Competenze acquisite: laboratori di attivita di vita
quotidiana, laboratori di attivita ludico-ricreative, mobilita
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Ottobre 2014 - Gennaio 2015 Tirocinio presso Programma attivita di medicina per
intensita di cure a indirizzo geriatrico c/o Ospedale
"SS. Annunziata”, Chieti, CH
» Competenze acquisite: mobilita

Marzo 2014 - Luglio 2014 Tirocinio presso Centro di riabilitazione intensiva
"S. Agnese”, Pineto, TE
« Servizi: riabilitazione neurologica
» Competenze acquisite: cura di sé, mobilita, training agli
ausili, attivita strumentali, stimolazione cognitiva

Febbraio 2013 - Maggio 2013 Corso di formazione per Animatore Turistico
Pubblievents Animation, Pescara, PE

Settembre 2008 - Luglio 2013 Diploma di maturita classica
Liceo classico G. D'Annunzio, Pescara, PE

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Ttaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascelto Leturs Interazione Produzione orale
Inglese B1 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2; Utente avanzato

Competenze comunicative = Ottime abilita di socializzazione e di gestione dei rapporti con il team riabilitativo
e gli utenti, acquisite durante le esperienze formative e lavorative.
*Buone capacita di comunicazione e di empatia, per indole personale ed
esperienze formative universitarie ed extracurriculari.
» Ottime capacita di adattamento ambienti multiculturali, grazie all'esperienza nei
tirocini universitari e come Assistente allinsegnamento in una scuola di ballo.

Competenze organizzative e = Ottime capacita di lavorare sia in autonomia sia in gruppo, per indole personale e
gestionali  grazie alle esperienze professionali e formative.

+ Ottime abilita di gestione di progetti e gruppi, esperita durante il percorso
professionale e di ballo (attuale gestione di un progetto annuale di un gruppo di
12 persone).

= Buona resistenza alle condizioni di stress e buone capacita di problem solving e
gestione degli imprevisti, per indole personale ed esperienza accademica ed
extracurriculare.

« Ottime capacita di pianificazione e di organizzazione del tempo, per indole
personale.
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Competenza digitale
Eiaborazione on el i
delle Comunicazione d Sicurezza T%ﬁ;éii;lf
informazioni coptenuti lhatak
intermedio intermedio base autonomo base

= Conoscenza di base del programma SPSS Statistics v. 20, utilizzato per
I'analisi dei dati della sperimentazione di tesi.

Altre competenze = Assistente allinsegnamento nella “Scuola di ballo Paraiso Caribe” (Pescara, PE),
nella disciplina delle Danze Caraibiche - da Marzo 2013 ad oggi.
* Responsabile del progetto del Corso di Formazione per lo Staff (12 persone) della
“Scuola di ballo Paraiso Caribe” (Pescara, PE) - da Settembre 2016 ad oggi.
» Insegnamento delle Danze Caraibiche a bambini di eta compresa tra i 5 e i 10 anni,
alcuni dei quali presentano problematiche fisiche e/o cognitive, presso il centro
educativo "I Pagliaccio” (Silvi, TE) - da Ottobre 2016 a Maggio 2017.

Patente di guida  Patente B - automunita.

ULTERIORI INFORMAZIONI
Workshop e convegni - 48 ore di laboratorio di Danzamovimentoterapia Espressivo-Relazionale
con attestato di partecipazione (Scuola DMT-ER®, Roma, RM).
- 32 ore di workshop del training di formazione in Danzamovimentoterapia
Espressivo-Relazionale (Scuola DMT-ER®, Roma, RM),
- 13 Maggio 2017. “Musicoterapia & Teatro; artiterapie nella riabilitazione”,
corso di formazione con crediti ECM (provider Laborform).
- 24 Marzo 2017. “Interventi integrati in schizofrenia: riabilitazione
cognitiva”, progetto Triathlon con crediti ECM (provider Sidera).
- 20 Maggio 2016. “Equipe multidisciplinare: concettualizzazione e best
practice”, workshop dell’Associazione Italiana dei Terapisti Occupazionali
(Exposanita 2016, Bologna, BO).
- 25 e 26 Ottobre 2014. "Il Disegno Infantile: capire le emozioni dei
bambini dalle loro rappresentazioni grafiche”, corso di formazione di base
(Studio SanaMente, Montesilvano, PE).
- 24 e 25 Ottobre 2016. “Update in chirurgia della mano: dalla chirurgia alla
riabilitazione”, convegno nazionale (Universita degli studi G. D’Annunzio
Chieti - Pescara).
- 25 Gennaio 2014, “Strategie di Empowerment nella sindrome di
Angelman”, convegno (Universita degli studi G, D’Annunzio Chieti -
Pescara).
- 26 Ottobre 2013. “Partecipazione ed inclusione come outcome della
riabilitazione - il Terapista Occupazionale come risorsa per il team
riabilitativo”, convegno dell’Associazione Italiana dei Terapisti Occupazionali
(AITO, Francavilla al Mare, CH).

DATI PERSONALL  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.



