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Cocco MICHELE

2015

Universita degli studi di Urbino Carlo Bo — Via Aurelio Saffi, 2 — 61029
Urbino (PU)

Laurea Magistrale in Scienze e Tecnica dello sport (Tesi di Laurea:
Baskin: Quando la diversita diventa uguaglianza)

2012
Universita degli studi di Cagliari
Laurea triennale in Scienze Motorie (Tesi di Laurea: Comunicazione

Istruttore — Atleta: Il caso del minibasket)

2006
Liceo Scientifico Brotzu di Quartu Sant'Elena (CA)

Diploma Liceo Scientifico



ESPERIENZA PROFESSIONALE

ANNO DI DAL AL AMBITO E RUOLO PRESSO

RIFERIMENTO

2003-2007 Settembre 2003 | Giugno 2007 Istruttore e preparatore atletico di Societa sportiva Antonianum
minibasket basket di Quartu Sant’Elena di

Cagliari

2008-2010 Novembre 2008 | Giugno 2010 Istruttore e preparatore atletico di Convitto Nazione di Cagliari
minibasket (Pirri)

2009 Giugno 2009 Agosto 2009 Animatore sportivo Summer Tennis Club del

Margine Rosso, Quartu

Sant’Elena di Cagliari
2009-2012 Settembre 2009 | Giugno 2012 Istruttore/Personal Trainer Palestra University di Quartu

Sant’Elena di Cagliari

2010 Giugno 2010 Agosto 2010 Animatore sportivo Summer Camp dello Spirito
(affiancamento a gruppo di psicologi | Sportivo di Cagliari
con bambini autistici)

2010-2011 Settembre 2010 | Giugno 2011 Vice-istruttore e preparatore atletico | Societa sportiva Spirito
di minibasket Sportivo di Cagliari

2013 Giugno 2013 Settembre Istruttore — Campo Estivo , Grest — Facolta di scienze motorie

2013 progetto in collaborazione con la Urbino e Parrocchia Urbino
Facolta di Scienze Motorie di
Urbino e la Parrocchia di Urbino

2013-2015 Giugno 2013 Giugno 2015 Allenatore ed arbitro nazionale di Associazione sportiva Pantarei

baskin Urbino e presso la Sezione
Marchigiana

2015-2019 Settembre 2015 | Marzo 2019 Istruttore di sala attrezzi/Personal Palestre Robbys di Trodica,
trainer e istruttore di ginnastica Macerata e Tolentino
dolce
Personal trainer con persone affette
da disabilita fisica e mentale

2015-2016 Settembre 2015 | Settembre Personal trainer ed istruttore di Palestre di Robbys di Tolentino

2016 ginnastica dolce e Macerata

2016-2018 Settembre 2016 | Gennaio 2018 | Team manager, responsabile sala Palestre Robbys di Tolentino
attrezzi, Responsabile segreteria
amministrativa (tenuta registro dei
corrispettivi, gestioni fornitori ecc)

2016-2019 Settembre 2016 | Marzo 2019 Responsabile della formazione dello | Palestra Robbys di Macerata,
Staff Robbys nell’ambito della Tolentino e Trodica
comunicazione

2016-2019 Settembre 2016 | Marzo 2019 Responsabile della formazione di Palestra Robbys di Macerata,
marketing e comunicazione nei corsi | Tolentino e Trodica
della Robbys Academy

2019-2020 Marzo 2019 Maggio 2020 | Shop Assitant e Magazziniere King Sport&Style di Civitanova

e di Corridonia

2020-2022 Maggio 2020 Febbraio 2022 | Corriere Gls Civitanova Marche

2022 Marzo 2022 Giugno 2022 Supplente di sostegno scuola L.T.I.S. E.Mattei di Recanati
superiore

2022 Giugno 2022 Luglio 2022 Educatore centro estivo marino, Cooperativa il Faro, A.S.D.
accompagnatore ragazzi con Morrovalle
disabilita

2022 Ottobre 2022 - Supplente di sciente motorie, scuola | Liceo Classico-Linguistico

superiore

“G.Leopardi” di Macerata
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita
e della carriera ma non
necessariamente
riconosciute da certificati e
diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE O PATENTI

Aiuto istruttore di canoa
Istruttore Aerobica di | livello
Istruttore ginnastica posturale
Istruttore di bocce

Operatore del benessere ( massaggio classico, sportivo, linfodrenante
e valutazione posturale chinesiologica)

Educatore Alimentare Csen

Utilizzo software gestione magazzino ( Negoziando )
Utilizzo di furgoni per il trasporto e la consegna di spedizioni e/o
corrispondenza

ITALIANO

INGLESE
Buona
Buona
Buona

Buona capacita comunicativa, soprattutto in ambito sportivo con
persone di ogni eta

Ottima capacita di instaurare un buon rapporto con il cliente
Ottima capacita di adattamento ai cambiamenti

Buona esperienza di gestione e organizzazione di ambienti e gruppi di
lavoro

Buona conoscenza di Microsoft Word, Power Point, Excel, Publisher,
Kinovea

Partecipazione ad un Clinic Internazionale di minibasket, ad Alghero
Partecipazione corso di aggiornamento Istruttori di Minibasket, a
Dorgali

Corso di allenatore di baskin a Milano

Corso di arbitro di baskin a Cremona

Corso di educatore alimentare presso lo Csen di Montesilvano
Partecipazione clinic Brooks presso la sede King di Senigallia

Co-Fondatore e Facilitatore lo Mislego

B

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Decreto

Legislativo n°® 196/2003.

Li ;
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