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Chiarici Alice

alice.chiarici@paoloricci.org

Italiana

21/05/1987

Aprile 2020 — 09 Novembre 2020 (sospensione della formazione specialistica per
congedo parentale dal 30 maggio 2019 al 29 aprile 2020)

ASUR Marche Area Vasta 3 Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitativa

U.0. di Medicina Fisica e Riabilitativa

Medico in formazione specialistica - Medicina Fisica e Riabilitazione

Valutazione clinico-funzionale ed elaborazione di programmi di trattamento
riabilitativo in soggetti degenti in unita di riabilitazione intensiva in esiti di
cerebrolesione acquisita, mielolesione, amputazione di arti ed interventi chirurgici per
patologie osteoarticolari degenerative e traumatiche e in soggetti afferiti in
ambulatorio per patologie del rachide in eta evolutiva, patologie osteoarticolari
degenerative e traumatiche, osteoporosi, patologie neurologiche.

Settembre 2018 — Maggio 2019
ASUR Marche Area Vasta 3 Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitativa

U.0. di Medicina Fisica e Riabilitativa

Medico in formazione specialistica - Medicina Fisica e Riabilitazione

Valutazione clinico-funzionale ed elaborazione di programmi di trattamento
riabilitativo in soggetti degenti in unita di riabilitazione intensiva in esiti di
cerebrolesione acquisita, mielolesione, amputazione di arti ed interventi chirurgici per
patologie osteoarticolari degenerative e traumatiche e in soggetti afferiti in
ambulatorio per patologie del rachide in eta evolutiva, patologie osteoarticolari
degenerative e traumatiche, osteoporosi, patologie neurologiche.
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Gennaio 2018 — Agosto 2018
Istituto di Riabilitazione Santo Stefano, Porto Potenza Picena

Unita di riabilitazione intensiva ospedaliera e unita di riabilitazione subintensiva per
gravi cerebrolesioni acquisite (URI)

Medico in formazione specialistica - Medicina Fisica e Riabilitazione

Valutazione clinico-funzionale ed elaborazione di programmi di trattamento
riabilitativo in soggetti degenti per esiti di cerebrolesione acquisita (tra cui soggetti in
stato di coma, vegetativo e di minima coscienza), mielolesione ed interventi chirurgici
per patologie osteoarticolari degenerative e traumatiche.

Gennaio 2017 — Dicembre 2017

Universita Politecnica delle Marche, Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali
Riuniti Umberto | - G.M. Lancisi - G. Salesi di Ancona.

Clinica di Neuroriabilitazione — Stroke Unit

Medico in formazione specialistica - Medicina Fisica e Riabilitazione

Valutazione clinico-funzionale ed elaborazione di programmi di trattamento
riabilitativo in soggetti in degenza riabilitativa intensiva per esiti di cerebrolesione
acquisita. Attivita di consulenza per soggetti degenti in reparti per acuti,di tipo medico
e chirurgico e in Unita di Terapia Intensiva.

Luglio 2016 — Dicembre 2016

Universita Politecnica delle Marche, Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali
Riuniti Umberto | - G.M. Lancisi - G. Salesi di Ancona _

Clinica di Neuroriabilitazione — Ambulatorio gestione spasticita e ambulatorio
riabilitazione della mano

Medico in formazione specialistica - Medicina Fisica e Riabilitazione

Valutazione e gestione terapeutica della tossina botulinica e di baclofen intratecale
nel trattamento di disturbi del movimento, spasticita, scialorrea e disturbi
neurovegetativi. Valutazione clinico-funzionale e elaborazione di programmi di
trattamento riabilitativo in soggetti in esiti di interventi chirurgici della mano.

Febbraio 2016 — Giugno 2016

Universita Politecnica delle Marche, Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali
Riuniti Umberto | - G.M. Lancisi - G. Salesi di Ancona

Clinica di Neuroriabilitazione — Centro per le Malattie Neuromuscolari

Medico in formazione specialistica - Medicina Fisica e Riabilitazione

Valutazione clinico-funzionale, gestione riabilitativa, monitoraggio delle necessita
emergenti nelle diverse fasi della patologia, in particolare riferimento alle funzioni
neuromotoria, respiratoria, deglutitoria, e prescrizione di ausili ed ortesi per pazienti
affetti da patologie neuromuscolari.

Luglio 2015 — Gennaio 2016

Universita Politecnica delle Marche, Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali
Riuniti Umberto | - G.M. Lancisi - G. Salesi di Ancona

Clinica di Neuroriabilitazione — Ambulatorio disturbi del movimento e Breast Unit
Medico in formazione specialistica - Medicina Fisica e Riabilitazione

Gestione diagnostica e riabilitativa di soggetti affetti da Malattia di Parkinson e
Parkinsonismi. Esecuzione e refertazione di esami posturografici. Valutazione clinico-
funzionale ed elaborazione di programmi di trattamento riabilitativo in soggetti in
esiti di chirurgia oncologica della mammella.
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Dicembre 2014 - Giugno 2015

Universita Politecnica delle Marche, Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali
Riuniti Umberto | - G.M. Lancisi - G. Salesi di Ancona

Clinica di Neuroriabilitazione — Stroke Unit
Medico in formazione specialistica - Medicina Fisica e Riabilitativa

Valutazione clinico-funzionale ed elaborazione di programmi di trattamento
riabilitativo in soggetti in degenza riabilitativa intensiva per esiti di cerebrolesione
acquisita. Attivita di consulenza per soggetti degenti in reparti per acuti,di tipo medico
e chirurgico e in Unita di Terapia Intensiva.

Ottobre 2013 — Agosto 2014
Ottobre 2014 — Novembre 2014
ASUR Marche Area Vasta 3

Servizio di continuita assistenziale - Sede di Corridonia-Mogliano (MC)
Medico di continuita assistenziale

Assistenza medica primaria notturna, prefestiva e festiva per prestazioni mediche non
differibili in regime ambulatoriale o domiciliare, rivolta ai cittadini residenti
nell'ambito territoriale afferente alla sede di servizio.

10 Dicembre 2014 — 09 Novembre 2020

Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione, Universita Politecnica
delle Marche, Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali Riuniti Umberto | - G.M.
Lancisi - G. Salesi di Ancona, Clinica di Neuroriabilitazione.

Diploma di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, conseguito il 10/11/2020
Votazione 50/50 con lode

16 Dicembre 2017
Physical and Rehabilitation Medicine Section and Board of the European Union of
Medical Specialists

Conseguimento della Certificazione di “Fellow of the European Board of Physical and
Rehabilitation Medicine”, dopo aver superato I'European PRM Board Examination.

04 Luglio 2016 - 13 Luglio 2016

European School of Marseille 2016, “Motor Disabilities: Posture and Movement
Analysis, Rehabilitation, Neurophysiology”; University Hospital “CHU La Timone
adultes”

Certificato di partecipazione

01 Agosto 2013
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Macerata, n° 2442

10 Luglio 2013
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo, in seguito al

superamento dell’Esame di Stato

Ottobre 2006 - 26 Marzo 2013
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita Politecnica delle Marche, Ancona

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
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Votazione 110/110 con lode

Settembre 2001 - Luglio 2006
Liceo Classico “Giacomo Leopardi”
Maturita Classica

Votazione 100/100

Il percorso formativo della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione
mi ha permesso di maturare esperienza nell’ambito di:

- gestione riabilitativa di soggetti affetti da patologie neurologiche (es. cerebrolesioni
acquisite su base vascolare e traumatica in fase acuta e cronica, malattia di Parkinson
e parkinsonismi, sclerosi multipla, malattie neuromuscolari) e patologie muscolo-
scheletriche traumatiche e degenerative, soggetti politraumatizzati, soggetti con
amputazione di arto, soggetti in fase post-chirurgica, in particolare chirurgia della
mano e chirurgia oncologica mammaria;

- presa in carico riabilitativa di soggetti degenti in reparti per acuti, di tipo medico e
chirurgico, ed di soggetti con patologia critica, ricoverati in Unita di Terapia Intensiva;
- valutazione e gestione terapeutica mediante I'uso della tossina botulinica e di
baclofen intratecale di soggetti affetti da disturbi del movimento (distonie cervicali,
emispasmi faciali, blefarospasmi), spasticita, scialorrea e disturbi neurovegetativi e
valutazione dell’elegibilita all'impianto di dispositivo per l'infusione di baclofen
intratecale;

- valutazione, prescrizione e gestione di ausili ed ortesi;

- valutazione clinica e gestione riabilitativa di soggetti disfagici;

- inquadramento diagnostico e gestione riabilitativa delle patologie del rachide in eta
evolutiva;

- inquadramento diagnostico dei disturbi delle funzioni cognitive e del linguaggio in
soggetti affetti da esiti di cerebrolesione e malattia di Parkinson;

- esecuzione di posturografia statica e dinamica;

- applicazione di scale di valutazione cliniche per la definizione e il monitoraggio della
disabilita.

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Ho buone capacita relazionali e comunicative ed una buona abilita nel lavorare in
equipe. Credo che la collaborazione all’interno di un team sia uno dei principi cardine
della professione medica.

Ho buone capacita di pianificazione sia in ambiente lavorativo che extralavorativo. Ho
partecipato attivamente alla fase organizzativa e alla fase di realizzazione di alcuni
progetti di ricerca scientifica nelllambito della specializzazione medica che sto
conseguendo.

Buona competenza nell’'utilizzo dei programmi del pacchetto Office, in particolare
Word, Excel e Power Point.

Patente B
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Partecipazione a convegni e corsi di formazione professionale

- Corso “Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione — Basic Life Support
Defibrillation (B.L.S.D.), con rilascio di attestato di “Esecutore BLSD”, Croce Rossa
Italiana, Macerata, 5 Ottobre 2013 (uditore con esame finale);

- Corso “Pediatric Basic Life Support and Defibrillation (BLSD pediatrico)” con rilascio
di attestato di “Esecutore BLSD pediatrico”, Italian Resuscitation Council, Civitanova
Marche, 15 Novembre 2014 (uditore con esame finale);

- Convegno “L'empowerment dei soggetti con malattia neuromuscolare: una
questione di ausilio”, A.O.U. Ospedali Riuniti di Ancona, Fondazione Paladini, Ancona,
28 Novembre 2015 (uditore senza esame finale);

- 27° Corso di Aggiornamento “Le Atassie in clinica della Riabilitazione e Corso teorico
pratico: Metodologie e percorsi in riabilitazione”, A.R.A.R.,Riccione (RN), 8-11 maggio
2016 (uditore senza esame finale);

- 10° Congresso Nazionale Medici in Formazione Specialistica in Medicina Fisica e
Riabilitativa, Bologna, Istituto Ortopedico Rizzoli, 22 Settembre 2016 (relatore);

- 8° Congresso Pasquale Pace, “La riabilitazione nella fase acuta di insorgenza della
disabilita”, S.E.R.E.S. Onlus, Ancona, 6-7 Ottobre 2016 (uditore senza esame finale);

- 44° Congresso Nazionale SIMFER, “La Medicina Riabilitativa: Dall'ospedale al
territorio, Dolore e disabilita, Tecnologie e Metodiche a confronto”, SIMFER, Bari, 23-
26 Ottobre 2016 (relatore);

- Corso “L’applicazione delle onde d’urto nelle patologie dello sportivo”, EMS,
Civitanova Marche, 6 Maggio 2017 (uditore senza esame finale);

- Corso online “Extracorporeal Shock Wave therapy”, UEMS PRM Board, 27 Gennaio
2018 (con esame finale);

- Corso online “Physiotherapy management of spinal cord injuries”, The International
Spinal Cord Society, 6 Settembre 2018 (con esame finale);

- 46° Congresso Nazionale SIMFER, “Centralita ed opportunita della riabilitazione nei
sistemi sanitari”, SIMFER, Ancona, 20-23 Settembre 2018 (uditore senza esame
finale);

- Corso Pasquale Pace, “Riabilitazione delle persone con disabilita psicosensoriale”,
SIMFER, Ancona, 20 Settembre 2018 (uditore senza esame finale);

- Corso “Terapie innovative e standard di cura: binomio vincente nella gestione
dell’Amiotrofia Spinale e della Distrofia di Duchenne”; A.O0.U. Ospedali Riuniti di
Ancona, Ancona, 22-23 Febbraio 2019 (uditore senza esame finale);

- Congresso nazionale Journées Perdriolle 2019, “Scoliosi e team multiprofessionale”,
René Perdriolle Academy, Treia (MC), 10 Maggio 2019 (uditore senza esame finale);

- Corso ECM FAD “La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica”,
FNOMCeO, Roma, 28 Luglio 2019 (con esame finale);

- Corso ECM FAD “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione”, FNOMCeO,
Roma, 28 Luglio 2019 (con esame finale);

- Corso ECM FAD “Patologie respiratorie croniche e spirometria”, METIS, Roma, 29
Luglio 2019 (con esame finale);

- Corso ECM FAD “Il Codice di deontologia medica”, FNOMCeO , Roma, 01 Agosto
2019 (con esame finale);

- Corso ECM FAD “BLSD - PBLSD e manovre di disostruzione - Cardiopathos (ed.
2019)”, Sanita in Formazione, Roma, 20 Agosto 2019 (con esame finale);

- Corso ECM FAD “D come deficit. La carenza di vitamina D nell'adulto”, Sanita in
Formazione, Roma, 20 Agosto 2019 (con esame finale);

- Corso ECM FAD “Il linfedema: dalla diagnosi al trattamento chirurgico”, Sanita in
Formazione , Roma, 21 Agosto 2019 (con esame finale);

- Corso ECM FAD “Aspetti farmacologici, medico-legali e giuridici nella prescrizione dei
farmaci”, Consorzio Formazione Medica, Milano, 17 Settembre 2019 (con esame
finale);

- Corso ECM FAD “Utilizzo dei DPI per infezione da SARS-COV2 nelle attivita sanitarie e
socio-sanitarie”, Associazione Professioni Sanitarie Italiane, Ancona, 27 Giugno 2020
(con esame finale).

- Corso ECM “Comunicazione operatore sanitario-paziente: la comunicazione come
strumento di lavoro — 1° parte”, ASP Paolo Ricci, Civitanova Marche, 23/12/2020



Pagina 6 - Curriculum vitae di
[CHIARICI, Alice ]

Contributi scientifici a convegni (poster o presentazione orale)

- Chiarici A, Coccia M, Serpilli O, Andreolini M, Tedesco S, Pomponio G, Martini C,
Papa R, Ceravolo MG. “La riabilitazione nelle unita’ di terapia intensiva (uti):
valutazione di applicabilita’ e adesione alle linee guida di un percorso di presa in
carico interdisciplinare.” Atti del 10° Congresso Nazionale Medici in Formazione
Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa, Bologna, Istituto Ortopedico Rizzoli, 22
Settembre 2016 (presentazione orale);

- Cimarelli S, Marchegiani M, Segretti R, Chiarici A, Latini L, Cameli C, Maracci F,
Andrenelli E, Capecci M, Ceravolo MG. “Efficacia del kinesiotaping per la gestione
della linfosclerosi e del dolore all’arto superiore dopo chirurgia oncologica della
mammella”. Atti del 10° Congresso Nazionale Medici in Formazione Specialistica in
Medicina Fisica e Riabilitativa, Bologna, Istituto Ortopedico Rizzoli, 22 Settembre
2016;

- Chiarici A, Coccia M, Serpilli O, Andreolini M, Tedesco S, Pomponio G, Martini C,
Papa R, Ceravolo MG. “La riabilitazione nelle unita’ di terapia intensiva (uti):
valutazione di applicabilita’ e adesione alle linee guida di un percorso di presa in
carico interdisciplinare.” Atti del 44° Congresso Nazionale SIMFER, Bari, 23-26 Ottobre
2016 (presentazione orale);

- Cimarelli S, Marchegiani M, Segretti R, Chiarici A, Latini L, Cameli C, Maracci F,
Andrenelli E, Capecci M, Ceravolo MG. “Efficacia del kinesiotaping per la gestione
della linfosclerosi e del dolore all’arto superiore dopo chirurgia oncologica della
mammella.” Atti del 44° Congresso Nazionale SIMFER, Bari, 23-26 Ottobre 2016;

- Cimarelli S, Chiarici A, Bartolini V, Falappa M, Coccia M, Provinciali L, Silvestrini M,
Ceravolo MG. “Impatto della trombolisi sul deficit motorio e cognitivo post-ictus:
studio di coorte con follow-up a 6 mesi.” Atti dell’ 11° Congresso Nazionale Medici in
Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa; Bologna, Istituto Ortopedico
Rizzoli, 14 Settembre 2017;

- Cimarelli S, Bartolini V, Chiarici A, Falappa M, Provinciali L, Silvestrini M, Coccia M,
Ceravolo MG. MG. “Impatto della trombolisi sul deficit motorio e cognitivo post-ictus:
studio di coorte con follow-up a 6 mesi.” Atti del 45° Congresso Nazionale SIMFER;
Genova, 22-25 Ottobre 2017.
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Pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali

- Campanati A, Giuliodori K, Giuliano A, Martina E, Ganzetti G, Marconi B, Chiarici
A, Offidani A. “Treatment of palmar hyperhidrosis with botulinum toxin type A: results
of a pilot study based on a novel injective approach.” Arch Dermatol Res. 2013 Oct;

- Coccia M, Chiarici A, Serpilli O, Andreolini M, Ceravolo MG. “La disabilita ad esordio
acuto nelle patologie respiratorie: la presa in carico nelle unita di terapia intensiva.
Menti Attive - La ricerca in Riabilitazione nelle Marche.” Sett 2016 Vol 1, 123-128;

- Gimigliano F, De Sire A, Gastaldo M, Maghini |, Paoletta M, Pasquini A, Boldrini

P, Selb M, Prodinger B, SIMFER Residents Section Group (Chiarici A). “Use of the
International Classification of Functioning, Disability and Health Generic-30 Set for the
characterization of outpatients: Italian Society of Physical and Rehabilitative Medicine
Residents Section Project.” Eur J Phys Rehabil Med. 2019 Apr;

- Chiarici A, Andrenelli E, Serpilli O, Andreolini M, Tedesco S, Pomponio G, et al. “An
Early Tailored Approach Is the Key to Effective Rehabilitation in the Intensive Care
Unit.” Arch Phys Med Rehabil. 2019 Aug.







