Currtcurum ViTae

FORMATO EUROPEO

INForMAZIONI PERSONALI

Nome / Cognome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Partita IVA

Cittadinanza
Data di nascita
Sesso

IsTruzionE E FormaziONE

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classifica
nazionale o internazionale

Votazione

Tesi

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Pamela Cacchiarelli

ltaliana

2011-2014
CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA

Universita degli Studi di Perugia

Laurea di primo livello (3 anni)

110/110 con lode

Titolo: “Controllo posturale in Eta Evolutiva attraverso I'utilizzo
della Pedana Riabilitativa Ecologia M. M. Pierro”

Relatore: Dott. Giuseppe Di Cara

Discussa in data 19/11/14.

Studi Pre-Universitari

Diploma secondario: Maturita Scientifica
Anno maturita: 2011

Diploma italiano

2015-2016

MASTER UNIVERSITARIO DI PRIMO LIVELLO * IN
“RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLO SCHELETRICI”
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EspPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Lavoro

Attivita di tirocinio

Universita degli Studi di Genova

Master di primo livello

106/110

Titolo: “Ruolo degli esercizi di rieducazione propriocettiva e di
controllo motorio nella riabilitazione dei principali quadri
patologici della spalla”

Relatore: Dott. Ft. Vito Curri

Presentata sotto forma di poster scientifico in data 01/10/16.

Da Dicembre 2014 a tutt'oggi, come Libera Professionista, a
domicilio dei pazienti e collaborando da Aprile 2015 con lo
“Studio Fisioterapico Anna Benedetto” di Porto Sant’Elpidio.

Durante il corso di laurea in Fisioterapia ho avuto la possibilita
di costruire la mia esperienza con il tirocinio presso varie
strutture delllAUSL Umbria 1 e 2 (1541 ore).

In particolare la mia attivita di tirocinio si & svolta:

- nella Riabilitazione Territoriale di Magione, Terni, Foligno,
Gubbio, Narni, dove ho avuto modo di approcciarmi,
valutare e trattare, con il supporto e la regolare verifica del
tutor, pazienti ortopedici, neurologici e oncologici.

— presso il Servizio Integrato Eta Evolutiva di Gualdo Tadino,
dove ho frequentato anche [lIntemnato di tesi e ho
approfondito l'utilizzo della Pedana Riabilitativa Ecologica
M. M. Pierro nel recupero del bilanciamento posturale nei
bambini con disturbi del controllo posturale (Paralisi
Cerebrali Infantili, Sindrome di Williams, ...).

— presso lo S.C.R.ILN. di Trevi (PG), nella Degenza Gravi
Celebrolesioni.

- presso il C.R.1.O. Santa Rita a Cascia (PG).

- presso ['Area Cardio-Pneumologica dell'Ospedale Santa
Maria della Misericordia Perugia, dove in particolare ho
seguito pazienti cardiochirurgici dal preoperatorio, alla
Terapia Intensiva Post-Operatoria Cardiochirurgica e infine
al reparto di Cardiochirurgia.



Corsi bl SPECIALIZZAZIONE E
CONVEGNI

Corsi:

- “Ragionamento clinico in terapia manuale nelle cefalee
tensive e cervicogeniche”, Udine, 24-25/02/2018, 13 ore,
docente: C. F. De Las Penas, SaniPro SNC.

- ‘Fisioterapia nei disturbi vestibolari e dell’equilibrio”,
Milano, 18-19/11/2017, 21 ore, docente: Leila Broguyi,
Manualmente.

- “Clinical Pilates”, Milano, 26-27-28/05/2017, 20 ore,
docente: Michela Alvanini, Fisiokinesis.

- Corso di aggiornamento teorico-pratico “Il Taping Drenante
e Propriocettivo”, Macerata 08-09/06/2013, Docente: G.
Aiello, Studiogest.

Convegni:

- “Tuming Primary Headache Upside Down — Watson
Headache Institute’s Inaugural International Symposium”,
Milano, 4-5/05/2018.

- Congresso regionale AIFI Umbria, Perugia, 13/05/2017.

- Giornata di aggiornamento “Ipercifosi Dorsale e alire
disfunzioni della colonna®, Milano, 23/03/2017, ISICO.

- XIV Congresso Nazionale Gruppo di Terapia Manuale
“New perspectives in the assessment and rehabilitation of
the shoulder complex”, Roma, 22/10/2016.

- Workshop: “Approcci Evidence Based Oriented nella
pratica clinica”, Roma, 23/10/2016, docenti: D. Ristori, E.
Monaldi, R. Tardocchi, D. Pennella.

- XlHI Congresso Nazionale Gruppo di Terapia Manuale
“From the Hands to the Brain”, Savona, 26/09/2015.

- Convegno “"Giornata mondiale dellictus”,  Foligno,
29/10/2013.

Seminari frequentati durante il Corso di Laurea in Fisioterapia:

- ‘“Le specificita riabilitative del paziente emiplegico in fase
acuta”, Docente: Ft. A. Benedetti, 8 ore

- “Trattamento scoliosi”, Docente: Ft. F. Scarabottini, 9 ore

- “Problematiche neuropsicologiche del paziente con neuro
lesione destra”, Docente: Ft. L. Sagrestani, 6 ore

- ‘“La neuroriabilitazione robotica”, Docente: Doti. P. Milia, 6
ore

- ‘Paziente con lesione midollare”, Docente: Ft L.
Bambagioni, 12 ore

- “Neurotaping”, Docente: Ft. M. Deli, 12 ore

Laboratori professionali:

- ‘“Massoterapia e Riabilitazione”, Docente: Ft. A. Benedetti,
12 ore

- “Approccio riabilitativo al paziente con GCLA”, Docente: Fi.
L. Sagrestani, 12 ore
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- “Intervento riabilitativo del Pavimento Pelvico”, Docente:
Ft. Sara Befani, 12 ore

Attivita Didattiche Elettive:
“La riabilitazione del paziente amputato”, Docente:  Ft.
Pierangelo Dedominicis, 9 ore
“Elementi di riabilitazione in ambito sportivo”, Docente: Ft.
D. Gaburri, 9 ore

Italiano

Inglese

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orzle | Produzione orale

BllAutonomo BZ'Autonomo Bll Autonomo | Bl | Autonomo |32 | Autonomo

(") Quadro comune europeo di riferimento per fe lingue

Diploma(i) o certificato(i)
Inglese: Preliminary English Test — University of Cambridge
ESOL Examination, Marzo 2009 — Livello europeo: B1

Il tirocinio pratico, svolto in diverse strutture e I'attivita da libera
professionista, mi ha permesso di acquisire buone capacita di
relazione e collaborazione con colleghi, tutor e altre figure
professionali presenti nel team. Inoltre ho sviluppato una
propensione alla comunicazione e all'ascolto con i pazienti.

Non ho avuto modo di gestire progetti o gruppi, ma nel lavoro
sSono precisa, organizzata e puntuale.

Nel mio percorso formativo universitario e post-laurea, ho

studiato e applicato principi di: Terapia Manuale,
Neurodinamica, Massoterapia, Pompage, Facilitazioni
Neuromuscolari  Propriocettive, Esercizio  Terapeutico

Conoscitivo, concetto Bobath, Clinical Pilates, Taping Drenante
e Propriocettivo.

Ho inoltre conoscenze e capacita basilari circa la Riabilitazione
Vestibolare, la Riabilitazione del Pavimento Pelvico, il
Linfodrenaggio Manuale secondo Wodder, la Riabilitazione
Respiratoria.



CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE DI GUIDA

Disponibilita di un’auto

Sistemi operativi: Buona

Elaborazione testi: Ottima

Fogli elettronici: Ottima

Gestori database: Buona

Navigazione in Internet: Ottima

Reti di Trasmissione Dati: Buona
Realizzazione siti Web: Limitata
Multimedia (suoni,immagini,video): Buona

ECDL (patente informatica Europea): Si

B, n° MC5157232M, rilasciata dalla Motorizzazione Civile
Macerata il 18/12/2010.

Si



La sottoscritta Pamela Cacchiarelli dichiara che quanto sopra esposto & ai sensi degli artt. 46 e 47
del D.P.R. 28 Dicembre 2000, n. 445 e successive modifiche e introduzioni, sotto la propria
responsabilita, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 dello stesso D.P.R. 445/2000

nell'ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi della
legge 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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