Curriculum formativo e professionale di Rogante Anastasia

Informazioni personali

La sottoscritta Rogante Anastasia,

Esperienza lavorativa

-dal 8-03-2004 a tutt'oggi servizio presso Area Vasta 3 Civitanova marche in
qualita di Operatore professionale collaboratore Fisioterapista, a tempo
indeterminato, 36 ore settimanali.

-dal 25-11-99 al 7-03-2004 servizio presso /AUSL n.9 Maceratain qualita di
Operatore Professionale Collaboratore Fisioterapista, a tempo indeterminato, 36 ore
settimanali.

-dal 10-11-98 al 9-07-99 servizio presso /AUSL n.12 San Benedetto del Trontoin
qualita di Operatore Professionale Collaboratore Terapista della Riabilitazione, a
tempo determinato, 36 ore settimanali.

-dal 28-09-98 al 9-11-98 servizio presso /TNRCA sede di Appignano in qualita di
Operatore professionale collaboratore Terapista della Riabilitazione, a tempo
determinato. 36 ore settimanali, A —

-dal 16-09-96 al 27-09-98 servizio presso la AUSL n.9 Maceratadi Operatore
Professionale Collaboratore terapista della Riabilitazione, a tempo determinato, 36
ore settimanali.

-dal 13-02-95 al 15-09-96 servizio presso /istituto Santo Stefano, ambulatorio di
Filottrano, in qualita di Terapista della Riabilitazione a rapporto di dipendenza, a
tempo determinato, 36 ore settimanali.



Istruzione e formazione

Master di primo livello in management e funzioni di coordinamento delle professioni
sanitarie, presso Universitd Unitelma Sapienza di Roma, concluso il 24/10/2012 con la
votazione di 106/110.

Riconversione creditizia del diploma in fisioterapia in Laurea c/o universita di Chieti,
facolta di Medicina e chirurgia, con la votazione di 110/110, nell'anno 2006/2007.

Scuola per Terapisti della Riabilitazione presso |'Istituto Santo Stefano di Porto
Potenza Picena conseguendo il diploma in data 14-07-94, con votazione di 90/90
(novanta/novantesimi).

Scuola Superiore: Maturita Magistrale pil V anno integrativo.

Inoltre dichiara di aver partecipato ai seguenti corsi e convegni:

Anno 2017

o Convegno "Stroke: conoscere, prevenire, trattare.” Svoltosi a Treia 1-2 dicembre
2017, organizzato da Simfer Marche. (in corso di valutazione ECM).

e Convegno “Orthopaedic primary care in medicina generale e fisioterapia”, svoltosia
Montegranaro (FM) 11/11/2017 (N. 4,9 ECM).

e Corso antincendio svoltosi a Civitanova Marche il 07/11/2017 per un totale di 6,30
ore.

e Primo Corso interattivo residenziale: "Scoliosi e deformita della parete toracica:
argomenti di pratica clinica, di ortopedia e di riabilitazione” Svoltosi a Rapallo il 5-
6-7 ottobre 2017, organizzato dalla scuola di formazione René Perdriolle(N.25
ECM).

e Corso " Metodiche terapeutiche in riabilitazione Cardiologica” svoltosi a Treia dal
28/042017 al 29/04/2017, organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area
Vasta 3, durata 19 ore (ECM n. 29).

e Corso “Le deformita strutturali e posturali del piede e del ginocchio in etd
evolutiva® svoltosi a Treia il 22/04/2017, organizzato da Azienda Sanitaria Unica
Regionale- Area Vasta 3 per la durata di 6,30 ore, (N.7 ECM).

 Corso * Rachialgie e osteoporosi: gestione attraverso la metodica della Back school”
svoltosi il 256/03/2017 a Potenza Picena, organizzato da Azienda Sanitaria Unica
Regionale- Area Vasta 3, durata 9 ore ( ECM n. 14).

e Corso" Cardio-riabilitazione: nuove opportunitd per i pz cardiopatici® svoltosi il
22/03/2017 a Treia, organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta
3, durata 4 ore (ECM n. 4).



Anno 2016
Corso " T! metodo Pilates applicato alla riabilitazione conservativa del rachide, Svoltosi in
Ancona il 15-16/10/2016(ECM n. 18).
5° Convegno di podologia " I| piede: uno specchio della saluta” Svoltosi Porto Potenza Picena, il
24/06/2016 ( ECM n. 5).
Corso “Kinesiotaping method: condizioni e progressioni cliniche" Svoltosi a Treia il 11-
12/05/2016 organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta 3(ECM n. 21).
Corso "Rieducazione della Scoliosi: il menl terapeutico in pratica” svoltosi a Treia il
07/05/2016 ,organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta 3, (ECM n. 5).
Corso "Deformita vertebrali: dalla teoria alla pratica®, svoltosi a Treia il 06/05/2016,
organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta 3, (ECM n. 5).
Corso " Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico nellincontinenza urinaria femminile e
maschile" svoltosi a Savignano sul Rubicone il 02-03/04/2016, ( ECM n. 19,50).
Corso “Scoliosi e dorso curve” svoltosi a Montecosaro il 19/03/2016, (ECM n. 8,6).

Anno 2015
Corso "Rieducazione del pavimento pelvico. Livello base- Il lavoro in team" Svoltosi in Ancona il
12-13/12/2015. Durata 16 ore (ECM n. 21,1).
Corso "Organizzazione e gestione dei percorsi riabilitativi per cardiopatici” svoltosi a Civitanova
marche il 05/12/2015, organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta 3, ( ECM
n.7).
Corso “BLSD 2015, svoltosi a Civitanova marche il 04/12/2015, organizzato da Azienda
Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta 3, Durata 8,30 ore, (ECM n. 13).
VII Convegno “La patologia degenerativa della spalla e del gomito” Svoltosi il 28/11/2015. (ECM
n. 6).
Corso " Kinesiotaping fundamentals and advanced (KT1&KT2)" svoltosi a Treia il 02-03/10/2015,
organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta 3, durata 16 ore, (ECM n.27).
Corso "Riabilitazione del paziente cardiopatico”, svoltosi a Civitanova marche il 19/09/2015,
organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta 3, durata 6 ore (ECM n.9).
Corso "I puzzle della scoliosi: dall'etd evolutiva alladulto” svoltosi a Treia il 08/05/2015. (ECM
n. 4).
Corso teorico pratico della René Perdriolle Academy “La cifosi. approccio incruento” svoltosi a
Treia il 09/05/2015 (ECM n.8).
Corso “La riabilitazione post-chirurgica senologica: quanto precoce e con quali obiettivi?"
svoltosi in Ancona il 13-14/03/2015, durata 10 ore (ECM n. 10).

Anno 2014

Corso "Riabilitazione: dai diritti del paziente ai doveri e alle responsabilita degli operatori®
svoltosi a Treia il 22/10/2014, organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta
3, durata 6,30 ore (ECM n.10).

Corso "Strumenti per la valutazione multidimensionale e la presa in carico della persona con
demenza", svoltosi a Civitanova marche il 11/10/2014, organizzato da Azienda Sanitaria Unica
Regionale- Area Vasta 3, durata 9 ore, (ECM n. 14).



e Corso "Il dolore nel sistema neuromuscoloscheletrico: valutazione e trattamento” svoltosi a
Treia il 11-12-13/04/2014, organizzato da Azienda Sanitaria Unica Regionale- Area Vasta 3,
durata 17 ore (ECM n. 17).

o Corso "Scoliosi: un disformismo dimenticato?" svoltosi a Macerata il 09/05/2014, (ECM n.
5,3).

¢ Corso "Ausili per la riabilitazione” Svoltosi a Potenza Picena, il 21-22/03/2014 in qualitd di
docente. (0,30 ore).

e Seminario "Piede e verticalita", docente Honoré Mansin Vernetti, svoltosi a Macerata il 8-
9/02/2014, per un totale di 14 ore.

Anno 2013

o Corso “Ginocchio e anca: nuove acquisizioni in riabilitazione post-chirurgica” svoltosi a Potenza
Picena, dal 07/12/2013 al 14/12/2013, organizzato da ASUR Area Vasta 3 sede di Civitanova
marche, durata 15,30 ore, (ECM n. 15).

e Corso “Giornata internazionale della persona disabile: abbattere le barriere” svoltosia
Civitanova marche il 03/12/2013, organizzato da ASUR Area Vasta 3 sede di Civitanova
marche, durata 6 ore, (ECM n. 3).

¢ Corso "La gestione multidisciplinare nelle modificazioni del comportamento alimentare nella
demenza presbifagia e disfagia" svoltosi a Recanati il 29-30/11/2013,0rganizzato da ASUR
Area Vasta 3 sede di Civitanova marche, durata 13 ore (ECM n. 13).

¢ Seminario ".Caratteristiche disfunzionali del sistema muscolo scheletrico nel paziente
emiparetico” svoltosi a Macerata il 16-17/11/2013, durata 14 ore.

o Corso “"Riabilitazione del balance: dalla ricerca alla pratica basata sull'evidenza” svoltosi a Pietra
Ligure (SV), il 07-08-09/06/2013, durata 21 ore (ECM n. 21,5).

s Corso "Trattamento riabilitativo del paziente in etd evolutiva affetto da deformitd del rachide”
svoltosi a Potenza Picena il 18/05/2013 e 01/06/2013, organizzato da ASUR Area Vasta 3 sede
di Civitanova marche, durata 16 ore, (ECM n.16).

Anno 2012

" Disturbi cranio-cervico-mandibolari. Inquadramento diagnostico e riabilitazione" svoltosia

Montegranaro (FM), il 10/11/2012, (ECM n.6).

e MASTER DI 1° LIVELLO IN MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI
SANITARIE. Conseguito a Roma, Universita Unitelma Sapienza, il 24/10/2012 con la votazione di
106/110.

Corso " Il caregiver del paziente complesso e la sua partecipazione nell'assistenza. Aspetti culturali
metodi e strumenti” svoltosi a Civitanova marche il 25-26/09/ 2012, durata 8 ore, (ECM n. 8).
“Corso avanzato di riabilitazione della spalla post-chirurgica: il ruclo della terapia manuale *
tenutosi a Potenza Picena il 22-23 Settembre 2012, durata 15,45 ore, (ECM n. 15).

Corso " Il tape adesivo elastico in riabilitazione" svoltosi a Recanati il 08/06/2012 e 30/06/2012,
durata 20,15 ore, (ECM n. 20).



[ 2

CORSO BASE BOBATH IBITA, Svoltosi a Macerata
¢ Dal 19/01/2012 al 23/01/2012
« Dal 07/03/2012 al 11/03/2012
o Dal 30/05/2012 al 03/06/2012 (ECM n. 50)

Anno 2011

3° Convegno Regionale “I| trattamento protesico della spalla e del gomito" svoltosi a Fermo il
26/11/2011.

Corso “Ausili per 'autonomia e l'integrazione sociale delle persone con disabilita visiva®, svoltosi a
Recanati il 10-11-12/10/2011, durata 15 ore (ECM n. 15).

Corso * Neuroriabilitazione della spalla dell'emiplegico” svoltosi a Recanati il 208-09-10/07/2011,
durata 21 ore, (ECM n. 21).

Corso “Stabili 0 mobili? La comprensione della propria fisicitd e di quella del paziente” svoltosi ad
Alassio il 26-27/02/2011.

Anno 2010

Corso teorico-pratico " La terapia manuale nelle neurocervicobrachialgie” svoltosi a Porto
Sant'Elpidio (FM) il 03-04-05/12/2010, durata 16 ore.

Convegno " Lombalgia ad ognuno il suo ruclo" svoltosi a Porto Potenza Picena il 06/11/2010.
Corso "Rachide lombare e diaframma: dalla diagnosi al trattamento” svoltosi a Recanati il 11-12-

. 13/10/2010, durata 20 ore (ECM n. 20)

Corso "Il tronco, tra stabilitd, mobilitd e selettivitd" svoltosi a Recanati il 09-10-11/10/2010,
durata 19 ore, (ECM n. 19).

Corso “L'osteopatia in ambito neurologico: colonna dorsale e diaframma” svoltosi ad Albenga (SV), il
10-11/07/2010.

Corso “Pelvi e rachide lombare: dalla diagnosi al trattamento” svoltosi a Recanati, il 20-21-
22/06/2010, durata 19 ore, (ECM n. 19).

Corso " La deambulazione: analisi, propedeutica e trattamento” svoltosi a Recanati il 18-19-
20/06/2010, durata 18 ore (ECM n. 18).

Corso “Il paziente neurologico con disturbi della comunicazione linguistica - approccio pragmatico
transdisciplinare in riabilitazione!"., svoltosi a Recanati il 20-21/04/2010, durata 18 ore(ECM n.
18).

Cozwegno "Attualitd in riabilitazione, tra appropriatezza e continuitd delle cure”, durata 4 ore,

(ECM n. 2).
Anno 2009

Corso * ginocchio, patologie capsulo legamentose” svoltosi a Corridonia (MC) il 12/12/2009.
Convegno * Attuali possibilitd diagnostiche e terapeutiche, svoltosi a Tolentino il 17/10/2009.



o CORSO BASE BOBATH (valutazione e trattamento dell'emiplegico adulto e patologie affini
secondo le norme internazionali IBITA), svoltosi a Recanati,
o Suddiviso in 3 stage:
Dal 03/04/2009 al 07/04/2009 (ECM n. 36)
Dal 12/06/2009 al 18/06/2009 (ECM n. 38)
Dal 16/09/2009 al 20/09/2009 (ECM n. 36)
Per un totale di 120 ore
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e Corso “La relazione d'aiute” svoltosi a Civitanova marche il 03/11/2009, durata 6 ore, (ECM n.
3).

o Corso “La comunicazione nella relazione terapista e paziente”, svoltosi a Civitanova marche il
28/09/2009 e il 14/12/2009, durata 20 ore, (ECM n. 20).

e Corso * Il morbo di Parkinson. Il cosiddetto fattore dimenticato in medicina: fede e spiritualita”
svoltosi a Civitanova marche il 14/01/2009, durata 4 ore, (ECM n.2).

Anno 2007

« Riconversione creditizia del diploma in fisioterapia in laurea c/o universita di Chieti,
facolta di-Medicina e chirurgia, con la votazione di 110/110, nell'anno 2006/2007:;

e Corso " Approfondimenti metodologici e pratici nella riabilitazione delle algie del rachide®

svoltosi a San Severino (MC) il 16-17/03/2007, durata 17 ore (ECM n. 17).
Anno 2006

e Corso "Il bendaggio funzionale in fisioterapia®, svoltosi a Recanati il 24-25/11/2006, durata 13
ore, (ECM n.13).

e Corso “Medicina ortopedica Cyriax: il trattamento dell'arto superiore, spalla e gomito", svoltosi
a Macerata il 9-10-11 ottobre 2006, durata 21 ore, (ECM n. 21).

o Corso " Il paziente disfagico: quale intervento a domicilio®, svoltosi a Civitanova marche, il 05-
06-07/12/2006, durata 14 ore, (ECM n. 14).

Corso "Il trattamento riabilitativo delle cifosi in etd evolutiva-adulta-senile”, tenutosi a San

Benedetto del Tronto il 13-14 maggio 2006, durata 19 ore, (ECM n. 17).

Convegno "Lesioni acute e croniche dell'apparato muscolo-tendineo- esperienze a confronto”,
svoltosi a Civitanova marche il 5-6 maggio 2006; per il quale sono stati conferiti 4 ECM.
“Corso base di riabilitazione respiratoria” tenutosi a Civitanova marche il 19-20-21 gennaio 2006,

durata 23 ore (ECM n. 12).
Anno 2005

Convegno “Artrosi: diagnosi, terapia, percorsi riabilitativi, svoltosi a Fermo il 3 dicembre 2005,
durata 8 ore (ECM n. 4).

Corso “Terapia manuale e riabilitazione integrata nelle articolazioni spinali e periferiche”
svoltosi a Civitanova marche, dal 26 febbraio 2005 al 25 settembre 2005, durata totale di 60 ore:
(ECM n. 50).



. Corso "La classificazione ICF"tenutosi a Matelica il 4 novembre 2005, durata 8 ore, (ECM n. 8)

*Corso d'aggiornamento nella patologia della spalla” tenutosi a Tolentino nei giorni 7-8 ottobre
2005, (ECM n. 6).

“Corso base di riabilitazione respiratoria” svoltosi a Civitanova marche il 1 luglio 2005 e I'8 ottobre
2005, durata 20 ore (ECM n. 10).

Anno 2004

Corso di formazione "Neuropatie periferiche: approccio multidisciplinare”, svoltosi a Macerata, il 4
dicembre 2004, per il quale sono stati conferiti 10 ECM.

Corso d'aggiornamento “La scoliosi evolutiva: trattamento riabilitativo” svoltosi a Recanati, il12-13
novembre 2004, per il quale sono stati assegnati 8 ECM

Corso FAD “Trauma Cranico: aspetti di riabilitazione neuropsicologica” in data 29 ottobre2004, per
il quale sono stati assegnati 2 ECM.

Congresso nazionale “Casi clinici in riabilitazione"tenutosi a Cervia il 24-25 settembre 2004 per il
quale sono stati conferiti 11 ECM.

Corso d'aggiornamento “La rete delle relazioni positive come fattore essenziale di salute nei
pazienti cronici® svoltosi a Civitanova marche il 7-8-9- giugno 2004, per il quale sono stati conferiti
8 ECM.

Anno 2003

Corso * Sicurezza legge 626: utilizzo dei dispositivi di protezione individuale" svoltosi nell’ASL 9
Macerata, il 09-10/12/2003 in qualita di DOCENTE PER UN TOTALE DI 7 ORE, argomento: "Come
movimentare i carichi salvaguardando la colonna"(ECM n. 10).

Aggiornamento: “Instabilita di spalla” "Ginocchio: problematiche femoro rotulee” svoltosi a Forli il
7/8 Novembre 2003.

Congresso “il menisco oggi” svoltosi a Camerino I'11 luglio 2003, per il quale sono stati conferitin. 7
E.C.M.

Corso di aggiornamento “Attualitda in tema di Tossina Butolinica” svoltosi il 17/06/03 ad Ancona, per
il quale sono stati conferiti n.3 E.C. M.

Corso di formazione “Condropatie approccio multidisciplinare” svoltosi a Macerata il23/05/2003,
per il quale sono stati conferitin. 6 E.C.M.

Anno 2002

“Corso introduttivo teorico pratico di Terapia Occupazionale’ tenutosi il 4-5 ottobre 2002 e I'11-
12 ottobre 2002 presso il Polo Didattico, Facoltd di Medicina, Clinica di Neuroriabilitazione di
Ancona;per il quale sono stati conferiti n. 38 crediti formativi E.C.M.

Congresso “Coxartrosi secondarie; fratture periprotesiche” svoltosi a Colli del Tronto (FM) il 26-27-28
Settembre 2002; (ECM n. 10).

CERTIFICATO DI FORMAZIONE DI CINESITERAPIA ANALITICA-CONCETTO SOHIER,
conseguito a Pesaro il 10Marzo 2002, DURATA 112 Ore.



Anno 2001

Corso "Malattie reumatiche: clinica e riabilitazione"; svoltosi a Treia il 18 Dicembre 2001.
Corso “"La comunicazione interpersonale”; organizzato dal Dipartimento di Riabilitazione di
Macerata nel periodo Ottobre 2001- Dicembre 2001 della durata di 15 ore.

Corso di Radiologia dell'apparato osteo-articolare: tenutosi a Pesaro nei giorni 10,11 Novembre
2001 per un totale di ore tredici.

“L'approccio Riabilitative alle problematiche emergenti nelle varie fasi e gravitd della sindrome
emiplegica”; corso svoltosi a Fabriano il 28,29 Settembre e il 5,6 Ottobre 2001 per un totale di
22 ore.

Handicap: integrazione e qualitd della vita; convegno svoltosi a Macerata il 6 Aprile 2001.

*I1 ginocchio e la spalla”; convegno svoltosi a Civitanova Marche il 10 Febbraio 2001.

Anno 2000 e seguenti

Multidisciplinarieta ed interdisciplinarieta in riabilitazione; incontro svoltosi a Treia il 21Dicembre
2000.

Un calcio ..all'osteoporosi; convegno svoltosi all'Abbadia di Fiastra (mc) il 27,28 Ottobre2000.
3° Aggiornamento in Medicina Manuale; convegno svoltosi a Bologna il 30 Settembre.

Patologia traumatica e degenerativa del polso; congresso svoltosi a Macerata il giorno 11Marzo
2000.

Patologie del piede nellinfanzia e nell'etd adulta: congresso svoltosi a Macerata il 4Giugno 1999.
Artroprotesi, artroplastiche e rieducazione funzionale: congresso svoltosi presso l'abbadia di
Fiastra (MC) il 17 Ottobre 1998.

Fisiopatologia e riabilitazione respiratoria; riunione scientifica tenutasi ad Ancona il 16 ottobre
1998.

Formazione superiore RP& - Scoliosi -; corso nazionale tenutosi a Milano il 15,16, 17, 18
Dicembre 1997 per un totale di 32 ore.

Rieducazione posturale globale, Corso nazionale di specializzazione svoltosi a Brescia nell'anno
1996 per un totale di 164 ore.

Prevenzione e trattamento delle Scoliosi e Cifosi: il trattamento cinesiterapico; convegno
tenutosi ad Ancona il 25 Maggio 1996.

La riabilitazione: giornata di studio; convegno tenutosi a Civitanova Marche il 18 Maggio 1996.

Le lesioni muscolari nello sportivo; convegno tenutosi a Siena il 2,3 Dicembre 1995,

La riabilitazione della mano attraverso la mano; seminario svoltosi presso la sede della
Fondazione Santo Stefano il 2,3,4, giugno 1994.

La Scoliosi: dal trattamento ortopedico alla rieducazione posturale globale: convegno tenutosi a
Bologna il 28 Maggio 1994.

Ai confini della vita: la scienza riabilitativa per il ritorno alla realtd: seminario svoltesi presso la
sede della Fondazione Santo Stefano il 25,26,27 novembre 1993.



La sottoscritta, avvalendosi delle disposizioni di cui agli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, consapevole
della responsabilita penale e delle pene conseguenti richiamata all’art.76 del medesimo D.P.R. per le ipotesi
di falsitd in atti, dichiarazioni mendaci ed uso di atto falso, autorizza la raccolta dei dati per la
partecipazione all’awiso di mobilita interna per il personale del comparto, ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e,
sotto la propria personale responsabilita, dichiara e autocertifica che quanto riportato nel presente
curriculum formativo e professionale corrisponde a verita e di aver effettivamente conseguito i titoli,
partecipato alle attivita di formazione e aggiornamento e espletato le attivita lavorative e professionali ivi
descritte.

Data 78/ oZ / C02O

Firmaﬂ/j/é@ / ‘/@



