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INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

08/01/2008-alla data attuale

2007-2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

08/09/2018-31/10/2018

05/07/2018-02/07/2018
09/06/2018—13/06/2018

11/2017-12/2017
11/02/2017
17/12/2016-18/12/2016
04/12/2016

8/11/18

Curriculum viiae

Alfei Tatiana

Laurea in Fisioterapia con votazione 110/110 e lode (Universita
Politecnica delle Marche, Ancona, ltalia)

Fisioterapista
Fisiosport s.r.l., Macerata (ltalia)

Istruttrice di ginnastica artistica
Scc. Gin. VIRTUS 1905, Macerata

Linfodrenaggio Manuale metodo Vodder/Terapia di decongestione
combinata, TERAPIA2 e 3.

Dr. Vodder Academy Intemational, Walchsee (Austria)

Linfodrenaggio Manuale metodo Vodder, corso TERAPIA 1.
Dr. Vodder Academy Intemational, Walchsee (Austria)

Linfodrenaggio Manuale metodo Vodder, corpo intero.
Dr. Vodder Academy Intemational, Walchsee (Austria)

Corso FAD Riabilitazione cardiologica e prevenzione
cardiovascolare

Rehablab

Corso di formazione "L'interessamento del piede nelle malattie
reumatiche: inquadramento e gestione conservativa".
Quibli s.rl., Firenze (ltalia)

Corso di formazione "Gli esiti dei traumatismi spinali: dalla
valutazione al trattamento”

Rehabl.ab, Macerata

Osho Neo Reiki secondo livello
Gyanprem (Osho Neo Reiki master), Macerata
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29/10/2016-30/10/2016

08/10/2016-09/10/2016
08/03/2015

25/01/2013-26/01/2013

06/11/2010-12/12/2010
13/06/2009
13/11/2007

2006

2005

12/09/1999-07/07/2004

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

8/11/18

Curriculum vitae Alfei Tatiana

Corso di formazione "Riabilitazione pneumologica e prevenzione
delle malattie respiratorie”

Rehablab, Macerata

Corso di formazione "incontri di neurofisiologia”
Rehabl.ab, Macerata

Osho Neo Reiki primo livello
Gyanprem (Osho Neo Reiki master), Macerata

Corso di formazione teorico-pratico "Il trattamento della scoliosi
idiopatica adolescenziale"
l.s.i.c.o., Macerata

Attestato di formazione in Drenaggio Linfatico Manuale
Studiogest s.r.l., Macerata

Attestato di formazione biennale in Terapia Manuale Osteopatica
Istituto Italiano Terapia Manuale, Bologna (ltalia)

Laurea in Fisioterapia 110/110 e lode
Universita Politecnica delle Marche, Ancona (ltalia)

Qualifica di Giudice regionale di primo grado di ginnastica artistica
femminile
F.g.i. (federazione ginnastica d'italia), Ancona

Qualifica di Istruttore di base di ginnastica generale
F.g.i. (federazione ginnastica d'italia), Ancona

Maturita scientifica
Liceo scientifico "Galileo Galilei", Macerata (Italia)

<]
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
ro E di Riferi Li

Ottime competenze comunicative e relazionali con il Paziente acquisite durante la mia attivita
lavorativa come Fisioterapista presso la " Fisiosport ".

Buone competenze relazionali con i bambini maturate nell'esperienza di Istruttrice di Ginnastica
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Curriculum vitae Alfei Tatiana

Artistica.

Ottima predisposizione nel lavoro in Team multidisciplinare (Colleghi, Fisiatra, Ortopedico, Psicologo,
Infermiere).

Ottima capacita di analisi, organizzazione del lavoro, autonomia ed ottima manualita.
Ottima padronanza delle apparecchiature di Terapia Fisica quali:

- Elettroterapia

- TECAR terapia

- Laserterapia

- Pompa Diamagnetica

- FREMS

Terapia manuale, Chinesiterapia, Linfodrenaggio, Massoterapia, Riabilitazione post-operatoria,
neurologica, pneumologica.

Riabilitazione in eta senile in sede ambulatoriale e domiciliare.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione : " ; 3 .
a Creazione di ; Risoluzione di
) delle. ' Comunicazione Contenuti Sicurezza problemi
informazioni
Utente autonomo ~ Utente base Utentebase =~ Utente base Utente base
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Patente diguida B
7
Pratico Yoga da cinque anni e sono Operatrice Reiki.
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