FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indiri-zzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

® Date (da-—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

® Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di

Manuela Gervasi

Italiana

Erice il 06/08/1985

Dal 2008 ad oggi
Libera professionista presso studio dentistico Cesetti Matteo porto sant’elpidio

Fisioterapia
Libera Professionista

Fisioterapista

Dal 2012 al 2017
Collaborazione con vari studi privati siti in Civitanova “Riabilita” e Montecosaro

Fisioterapia
Libera Professionista

Fisioterapista

Dal 03/11/2008 al 30/09/2009 e dal 14/06/2011 fino ad oggi

Collaborazione con cooperativa per fisioterapia a domicilio servizio A.D.I. assistenza
domiciliare integrata distretto sanitario n.11 zona territoriale n2 Montegranaro

Sanita
Collaborazione

Fisioterapista Terapia Manuale

2008/2009
Universita degli studi di Genova

Terapia manuale dei disordini muscoloscheletrici
Laureata in master universitario di |l livello in “ Terapia manuale dei disordini

muscoloscheletrici”

13 novembre 2008
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istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
° Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando postiin cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Fisioterapia

Laureata in Fisioterapia

Italiano

Inglese e Spagnolo
Fluente
Fluente
Fluente

ESPERIENZE DI TIROCINIO IN ITALIA

| TIROCINI DEL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA SONO STATI SVOLTI IN VARIE STRUTTURE TERRITORIALI;
QUESTI MI HANNO PERMESSO DI APPROFONDIRE VARI CAMPI DELLA RIABILITAZIONE: PEDIATRICA,
ORTOPEDICA, NEUROLOGICA. NEI VARI REGIMI INTENSIVO/ESTENSIVO-AMBULATORIALE, IN FASE ACUTA
CHE POST-ACUTA E CRONICA.

TIROCINIO IN TERAPIA MANUALE PRESSO LO STUDIO PRIVATO “MENO MALE” DI ANDREA FOGLIA IN
CIVITANOVA MARCHE.

ESPERIENZE DI TIROCINIO ALL'ESTERO

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO UNIVERSITARIO ERASMUS PER L'ANNO 2006/2007, CON ESPERIENZA DI
3 MES! DI TIROCINIO IN LAS PALMAS, SPAGNA.

ILTIROCINIO HA PREVISTO IL TRATTAMENTO DI PATOLOGIE NEUROLOGICHE DI VARIA EZIOLOGIA E
GRAVITA, PER LO PIU IN FASE POST-ACUTA E PATOLOGIE ORTOPEDICHE CON ASSOCIAZIONE TALORA DI
LESIONI NERVOSE PERIFERICHE.

BAGAGLIO TECNICO
L'IMPOSTAZIONE DEL CORSO DI LAUREA DELL’UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE HA FORNITO
BUONE BASI SIA NEL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE ORTOPEDICO CHE NEL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE
NEUROLOGICO. VARIE LE METODICHE PROPOSTE (BOBATH, PERFETTI, KABAT,...). BUONE LE BASI PER
L'UTILIZZO DELLA TERAPIA FISICA E DELLE TECNICHE DI TERAPIE MANUALI (TERAPIA MANUALE,
MASSAGGIO TRADIZIONALE, LINFODRENAGGIO, POMPAGE,...). FORNITE ANCHE BASI TEORICO-PRATICHE
DI IDROKINESITERAPIA.

[L MASTER “TERAPIA MANUALE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI” UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
GENOVA MI HA PERMESSO DI AVERE UNA FORMAZIONE UNIVERSITARIA AVANZATA, DI TIPO
SPECIALISTICO, NEL CAMPO DEI DISORDINI NEURO-MUSCOLO-SCHELETRICI, IN LINEA CON | PAESI PIUJ ALL
AVANGUARDIA IN QUESTO CAMPO.

IN PARTICOLARE:

o UNA SOLIDA BASE DI CONOSCENZA DELLE PIU RECENTI ACQUISIZIONI IN AMBITO
NEUROFISIOLOGICO, ~ BIOMECCANICO E  FISIOPATOLOGICO RIGUARDO Al DISORDINI
NEUROMUSCOLOSCHELETRICI.

o UN NOTEVOLE APPROFONDIMENTO DELLE ABILITA DI CONDURRE UN ESAME CLINICO DEL
PAZIENTE (RACCOLTA ANAMNESTICA, ISPEZIONE, ESAME FUNZIONALE, INTERPRETAZIONE D’ESAMI
STRUMENTALI E PER BIOIMMAGINI, RAGIONAMENTO CLINICO, DIAGNOSI DIFFERENZIALE) E DI COSTRUIRE,
SUI DATI RISULTANTI, IN COLLABORAZIONE CON IL MEDICO, UN PROGETTO TERAPEUTICO ADEGUATO ALLA
SITUAZIONE UTILIZZANDO LE TECNICHE DI TRATTAMENTO DI TERAPIA MANUALE E RIABILITATIVA PIU
IDONEE PER LO SPECIFICO PAZIENTE.

J LA CAPACITA DI PORRE LE INDICAZIONI E | LIMITI DI TRATTAMENTO CON LA TERAPIA MAANUALE
E RIABILITATIVA DI UNA DATA PATOLOGIA E DI ATTIVARE COLLABORAZIONI INTERDISCIPLINARI CON GLI
ALTRI SPECIALISTI IN CAMPO SANITARIO.
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L UN ADDESTRAMENTO ALLA CORRETTA ESECUZIONE DELLE TECNICHE MOBILIZZATIVE E
MANIPOLATIVE DEL RACHIDE E DEGLI ARTI SECONDO | PRINCIPI DELLE SCUOLE PIU IMPORTANTI.
LA CAPACITA DI IMPOSTARE, COORDINARE E CONDURRE LAVORI SPERIMENTALI E DI RICERCA CLINICA

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente PUBBLICAZIONI SULLA RIVISTA “IL FISIOTERAPISTA DAL 2011 AL2016

indicate. TUTOR AL CORSO DI TEPAIA MANUALE ALTA FORMAZIONE EDIERMES DAL 2012 AL 2017

ALLEGATI PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESS|

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

ALLEGATO 1 PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI

ROME REHABILITATION 2007 LA MIA RIABILITAZIONE ROMA, 30 NOVEMBRE- 1 DICEMBRE 2007 HOTEL ERGIFE

LA GESTIONE DEL DOLORE NEL PAZIENTE OSPEDALIZZATO ANCONA I.N.R.C.A 6 MAGGIO 2008

SEMINARIO MONOTEMATICO “APPROCCIO Al DISTURB! MUSCOLO-SCHELETRICI NEL SOGGETTO CON EMIPARESI POST-CEREBROLESIONE”
AUDITORIUM “s.TOTTI” AZIENDA OSPEDALIERA RIUNITI DI ANCONA 9-10-11 MAGGIO 2008

CORSO TEORICO-PRATICO “DIAGNOSTICA PER IMMAGINI PER OPERATORI DELLA RIABILITAZIONE” MIACERATA CENTRO DIREZIONALE DELL
UNIVERSITA DI MACERATA 23 E 24 MAGGIO 2008

EXPOSANITA MOSTRA INTERNAZIONALE DELLA SANITA E DELLA SALUTE INTERNATIONAL HEALTHCARE EXHIBITION BOLOGNA 30 MAGGIO
2008

LE CONDROPATIE DELLA TIBIO-TARSICA CORSO MONOTEMATICO SOCIETA ITALIANA DELLA CAVIGLIA E DEL PIEDE ANCONA 6 GIUGNO 2008
AUDITORIUM FACOLTA DI MEDICINA UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE

LA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI NELLO SPORT VERSO UNA PRATICA BASATA SULL’ EVIDENZA ANCONA, 28 GIUGNO 2008

ASPETTI GIURIDICI E DEONTOLOGICI DELLA PROFESSIONE SANITARIA DEL FISIOTERAPISTA 07 GIUGNO 2008 ANCONA

SEMINARIO MONOTEMATICO “ IL TRONCO LA VERTICALITA STABILITA-MOBILITA SELETTIVITA ANCONA 20-21-22 GIUGNO 2008

CORSO DI COMICOTERAPIA ORGANIZZATO DALLA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA DI ANCONA PER L’ ANNO 2007-2008
AGGIORNAMENTI SUL TRAUMA VERTEBRO-MIDOLLARE PRESSO L'AZIENDA OSPEDALIERA “OSPEDALI RIUNITI” 2008

PROLASSO GENITALE E DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO COME PREVENIRE, COME E QUANDO CURARE 27 SETTEMBRE 2008
UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE AULA D

CONVEGNO DI STUDI SUI TRAUMI DELLO SPORT “IL RECUPERO DEI TRAUMI DELLO SPORT FRA MOVIMENTO, CONOSCENZA, ESPERIENZA”
12-13 DICEMBRE 2008 SALA CONGRESSI AQUILA

CONVEGNO “RIABILITARE” 12 LUGLIO 2009 COMUNITA DI CAPODARCO DI FERMO

IV CONGRESSO NAZIONALE AIMS: SPORT E PREVENZIONE, RIABILITARE OGGI. 5 SETTEMBRE 2009 HOTEL UNIVERSAL CERVIA

CORSO TEORICO-PRATICO “L’INSTABILITA DI SPALLA” 3 OTTOBRE 2009 CASTELLO DEI CONTI GUIDI POPPI AREZZO

CORSO TEORICO-PRATICO “MULLIGAN” APRILE-MAGGIO 2011 PIANE DI MONTEGIORGIO

CONVEGNO “LA LOMBALGIA-DAL DOLORE ACUTO ALLA DISABILITA CRONICA” ANCONA 14 MAGGIO 2011

CORSO “FREMS NELLA CURA DELLE PATOLOGIE CON SINTOMATOLOGIE DOLOROSA” 18 GIUGNO 2011 GIULIANOVA

CONVEGNO CONI “GLI INFORTUNI MUSCOLARI NEL CALCIO. ... ESPERTO RISPONDE” 10 OTTOBRE 2011

CONVEGNO “L’ANCA DOLOROSA” 22 OTTOBRE 2011 TOLENTING

CORSO “LESIONI MUSCOLARI E TENDINOPATIE DELL’ARTO INFERIORE NELLO SPORT. PREVENZIONE, TERAPIA, RIABILITAZIONE E RITORNO IN
CAMPO"” ASSAGO 9 GIUGNO 2012

CONGRESSO “ANALISI ELEMENTARE DEL LANCIO” ROMA 14 APRILE 2012

CONGRESSO “LA PUBALGIA NEL CALCIATORE...L'ESPERTO RISPONDE” ANCONA 23 APRILE 2012

CORSO “SPALLA: 2012 UPDATE” 27-28-29 APRILE 2012 CIVITANOVA MARCHE

CORSO “SPALLA: SINDROMI DA IMPIGIMENT. ESERCIZIO FISICO E TERAPIA MANUALE” ASSAGO 10 GIUGNO 2012

CORSO “PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA: TECNICHE PER UN MIGLIOR RISULTATO TERAPEUTICO” ASSAGO 10 GIUGNO 2012
CORSO “CCP CLINICAL CERTIFICATION PROGRAM OG- LA TERAPIA MANUALE DEL RACHIDE E DELLE STREMITA” PARMA 12-17 GIUGNO

2012
A
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RE-LEARNING MOVEMENT WHEN MOTOR LEARNING IS IMPAIRED: LO STRANO CASO DELLA MALATTIA DI PARKINSON ANCONA 28-29
GIUGNO 2012

LA PUBALGIA NEL CALCIO. DIAGNOSI, RIABILITAZIONE, RIEDUCAZIONE SUL CAMPO, PREVENZIONE, SVOLTO AD ASSAGO L'8 GIUGNO 20 13.
1 EUROPEAN WORKSHOP ON LIGAMENTS OF TENDONS EWL&T 19-200TTOBRE 2016

RELATRICE AL CONVEGNO IMAGING E RIABILITAZIONE L'IMPORTANZA DEL CCONFRONTO COL RADIOLOGO PER UNA CORRETTA
VALUTAZIONE FUNZIONALE 16 NOVEMBRE 2013 POLLENZA

COURSE OF ARTHROSCOPIC AND ARTHROPLASTY OF THE WRIST AREZZO 21-23 NOVEMBRE 2013

RELATRICE “CERVICAL SPINE - APPLIED ANATOMY AND BIOMECHANICS FOR REHABILITATION: AN INTERACTIVE CADAVER-LAB
EXPERIENCE” CHE SI TERRA AD AREZZO PRESSO L'ICLO TEACHING AND RESEARCH CENTER, SITUATO IN VIA A. EINSTEIN, 12 NELLE
GIORNATE DI VENERDI 31 GENNAIO E SABATO 1 FEBBRAIO 2014

RELATRICE AL CONGRESSO “CORE- STABILITY TRAINING”, CHE SI TERRA IL PROSSIMO 11 MAGGIO 2014 A RIMINL.

GRANDI TEMI IN RIABILITAZIONE 31 MAGGIO 2014

"CONVEGNO_DISCINESIA SCAPOLO-TORACICA" MILANO 17 APRILE 2015

"DOLORE CRONICO MUSCOLO-SCHELETRICO IN FISIOTERAPIA” TENUTOSI A MILANO IL 7 NOVEMBRE 2015

TENDINOPATIE DELL’ARTO INFERIORE VALUTAZIONE, TERAPIA MANUALE E D ESERCIZIO TERAPEUTICO RIMINI 29.MAGGIO.2016
DISTORSIONI DI CAVIGLIA VALUTAZIONE, TERAPIA MANUALE E D ESERCIZIO TERAPEUTICO RIMINI 25.MAGGI0.2016

TUTOR AL CORSO "TERAPIA MANUALE PER FISIOTERAPIST! " TENUTOSI A MILANO DA APRILE A SETTEMBRE 2015 AL 2017

Civitanova Marche, 11.aprile. 2018 /,'IV/&NUELA GERVASI (FIR/A)
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